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Erste Ansatze aus einem Forschungsprojekt
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Nachhaltigkeit
von Sportanlagen im Freien

Nachhaltigkeit — Muss den heute alles
nachhaltig sein? Der
Sportplatz ist doch
schon grin!

schon wieder so
ein Modewort...

Yeah, ein Bio-
Sportplatz.
Da will ich auch
trainieren.




Nachhaltigkeit
von Sportanlagen im Freien

Nachhaltigkeit gehort zu den Themen, die aus unserem
alltaglichen Leben nicht mehr wegzudenken sind.

eine Minderheit dafiir. [Anm. Nachhaltigkeit]
Bohm 2012 % Heute u.a. durch den Klimawandel,

% In den 80er Jahren interessierte sich nur

o
Umweltkatastrophen und den
Massenmedien ist das Interesse stark
Otto 2010 _
mmmm | gestiegen.
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Nachhaltigkeitsbegriff

.Nachhaltige Entwicklung heif3t, Umweltgesichtspunkte
gleichberechtigt mit sozialen und wirtschaftlichen

Gesichtspunkten zu bericksichtigen.

Zukunftsfahig wirtschaften bedeutet also: Wir missen
unseren Kindern und Enkelkindern ein intaktes
Okologisches, soziales und 6konomisches Geflige

hinterlassen.

Das eine ist ohne das andere nicht zu haben.”

(Rat fur nachhaltige Entwicklung) 5
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Nachhaltigkeitsbegriff _

People, Planet, Profit

PECO-Institut .V
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Entwicklung der Nachhaltigkeit

v Ursprung: auf Hans Carl von Carlowitz (1713)
v" Modernere Auffassung begann 1972
» Bericht ,Grenzen des Wachstums* des Club of Rome
v Popular wurde das Thema 1987
» Brundtland-Bericht
v Globale Nachhaltigkeit: Umweltkonferenz in Rio de Janeiro (1992)

v Weltgipfel fir nachhaltige Entwicklung in Johannisburg (2002)

Verwendung des Begriffs erdffent 3 der 5t t E t ¥ . . Rat fir
“Nachhaltigkeit” enz eV ¥ t egriff A ntwich Nachhaltige
in der Forstwirtschaft 1k T altigk R ane Entwicklung

73 2000
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Bewertungssystem Nachhaltiges Bauen — Biiro und Verwaltungsgebaude

Weitere Entwicklung der
Nachhaltigkeit in Deutschland

v’ 2002:

= Nationale Nachhaltigkeitsstrategie
~Perspektiven fir Deutschland*

www.nachhaltigkeitsrat.de

= Erste Energiesparverordnung (EnEV)

DIE NATIONALE NACHHALTIGKEITSSTRATEGIE

Leitbild der Nachhaltigkeitsstrategie

v 2010:

Management der Nachhaltigkeit
= MaRnahmenprogramm
der Bundesregierung mit
Aufgaben und Ziele

Prioritire Handlungsfelder
Erfolgskontrolle: Die 21 Indikatoren

Dialog zur Nachhaltigkeit

www.bundesregierung.de

Fortschritt in der Nachhaltigkeit
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strategie Beschluss vom 30. Marz 2015

@ Nachhaltigkeits- Staatssekretarsausschuss fir nachhaltige Entwicklung
fiir Deutschland

Nachhaltigkeit konkret im Verwaltungshandeln umsetzen

- MaBnahmenprogramm Nachhaltigkeit -

Das Leitprinzip einer nachhaltigen Entwicklung muss sich auch im Verwaltungs-
handeln erweisen. Hierfur spricht nicht nur die notwendige Vorbildfunktion der
offentlichen Hand; ihre Aktivitdten haben auch selbst relevante Auswirkungen auf
die Dimensionen der nachhaltigen Entwicklung. Dabei gilt es, 6konomische, 6ko-
logische und soziale Aspekte gleichermaBen zu beachten.

Um der Verantwortung fir eine nachhaltige Entwicklung Rechnung zu tragen, hat
der Staatssekretarsausschuss fiir nachhaltige Entwicklung in seiner Sitzung vom
30. Marz 2015 in Weiterentwicklung des MaBnahmenprogramms Nachhaltigkeit
vom 6. Dezember 2010 folgende MaBnahmen beschlossen:

1. Weitere Ausrichtung von Bundesliegenschaften an den Anforderungen des
Bewertungssystems Nachhaltiges Bauen

2. MaBnahmen zum Klimaschutz als Beitrag auf dem Weg zu einer klimaneut-
ralen Bundesverwaltung

www.bundesregierung.de |9

Bewertungssystem Nachhaltiges
Bauen

Hochschule Osnabriick
Unive

v" Biro- und Verwaltungsgebaude des Bundes (2011)
v AuBBenanlagen auf Bundesliegenschaften (2012)

v" Unterrichtsgebaude (2013)
v Laborgebaude (2013)
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Nachhaltig geplante Autenaniagen Leitfaden Nachhaltiges Bauen
aul Bundesliegenschaften
estetince e i o Sy ol Beaatalinn

www.nachhaltigesbauen.de
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Weitere Bewertungssysteme
(Auszug)

Hochschule Osnabriick
Un 85

B SITES v2

Rating System

For Sustainable Land Design and Development

BREEAM

LEED CANADA

-

LEED" [EEKY
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Bewertungssystem BNB
Blro- und Verwaltung

1. Okologische 2. Okonomische 3. Soziokulturelle
Qualitat Qualitat und funktionale
Qualitat

4, Technische Qualitat

5. Prozessqualitat

6. Standortmerkmale

Struktur des Bewertungssystems Nachhaltiges Bauen fiir Bundesgebaude (BNB) | 12
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Bewertungssystem BNB
Buro- und Verwaltung

Hochschule Osna

v 6 Hauptkriteriengruppen nach den Qualitaten

v Bewertung mittels Kriterien - Kriterien-Steckbriefe

SEMVISHIEER TR 3. Soziokulturelle und funktionale Qualitat

—_-Kriteriengruppe:
| 3.1.5 Visueller Komfort

.'Kriterium:
LlL[ndikalor -n: |

— Tageslichtverfiigharkeit Gesamtgebdude

— Tageslichtverfugbarkeit stindige Arbeitsplitze
— Sichtverbindung nach aufien

— Blendfreiheit Tageslicht

— Blendfreiheit Kunstlicht

— Lichtverteilung

— Farbwiedergabe

Nachhaltiges Bauen fiir
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Ebenen des Bewertunc gebdude (BNB) von den Hauptkriteriengruppen bis zu Indikatoren
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Bewertungssystem BNB
Biro- und Verwaltung

v" Kriterien-Steckbriefe:
= Relevanz und Zielsetzung

m b

Falge

Elnsparungspotenzial.

= Beschreibung, Kommentar

............. s : Global G It der
........... i Y

gy s S toles wird als G
Treibhauspotenzial des Staftes Kahlendiaxid [C 0| angegeben,

= Einzubeziehende Aspekte

um 100 jahren - vierw endet.

= Positive Wirkungsrichtung

Eintubeniehends Filichen- und jalresbezogenes C0 ~Aq ulv alent Ober den Lebensry klus 10r
Asperts Komnsktion und Betriet des G cbaudes

= Bewertungsmethode

Je niediriger der Wert desC 05 st o

Umw el irkungen,

geenall DIN EN 150 14040 und 14044 [5.6]

Quelle: BMVBS, 2011




Bewertungssystem BNB
Buro- und Verwaltung

Hochschule Osnabriick

12 Ressourceninanspruchnahme

121 Primarenergiebedarf, nicht erneuerbar (PE,) O

122 Gesamtprimarenergiebedarf (PE,.) und Anteil PE. O

123 Trinkwasserbedarf und Abwasseraufkommen .
Flacheninanspruchnahme ‘.

211 Gebaudebezogene Kosten im Lebenszyklus

221 Drittverwendungsfahigkeit
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13,50%
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9,00%

Quelle: BMVBS, 2011

Thermischer Komfort im Winter h J P
312 Thermischer Komfort im Sommer . J P
313  Innenraumhygiene A I E
3.1.4  Akustischer Komfort & ./ P

Bewertungssystem BNB
Buro- und Verwaltung

@

Hochschule Osnabriick

1.1. Kriteriengruppe

1.1.1. Kriterium Bewertungsmethodik  § Qualititen und Umrechnung in Gewichtung durch

112, Kriterium Berechnung, Kennwerte des Projekts il Checklistenpunkte Bedeutungsfaktor
Handlungsstufen, z.B.Handlungsstufe2 § Definierte Ziel-, Festgelegtvon1-3
Checkliste Referenz-, Grenzwerte

1. 2. Kriteriengruppe

Z:100

R: 50

G: 10

Quelle: BMVBS, 2011
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Bewertungssystem BNB
Buro- und Verwaltung
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Bewertung der Nachhaltigkeit auf A
Sportanlagen im Freien

Hochschule

University of £

v Nachhaltigkeits-Qualitaten sind auch fur Sportanlagen im
Freien wichtig

v Sportanlage im Freien hat differenzierte Anspriiche:
= Durch sportliche Nutzung, Instandhaltung, Herstellung...

= Durch die Sportanlagen-Beléage
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Bedarf an Nachhaltigkeit auf
Sportanlagen im Freien

University of /

Regelkonforme Sportanlagen bleiben bedeutsam [...]
(These 2)

[...] einfache bis zu anspruchsvolle Bauweise und
sportfunktionaler Ausstattung [...] (These 3)

[...] dezentralen wohnungsnahen Sportanlagen im
Quartier/Stadtteil [...] (These 5)

[...] kostenglinstige Lésungen und
Lebenszykluskostenbetrachtungen [...] (These 6)

Auszug aus: 10 Thesen zur Weiterentwicklung von Sportanlagen, BiSp, 2009 | 19

Bedarf an Nachhaltigkeit auf
Sportanlagen im Freien

= [...] 6kologische Aspekten bei Planung, Bau und
Betrieb von Sportanlagen wird zunehmen, insbesondere
mit dem Ziel der Senkung des Ressourcenverbrauchs
und der Betriebskosten. (These 7).

= Neue Planungsverfahren und —-methoden mussen
vermehrt zum Einsatz kommen. (These 8)

= [...] breitere Vielfalt an Bauformen und
Sportanlagentypen sowie eine hohere bauliche
Anpassungsfahigkeit. (These 10)

Auszug aus: 10 Thesen zur Weiterentwicklung von

Sportanlagen, BiSp, 2009

|20

10



Jutta Katthage

Bedarf an Nachhaltigkeit auf
Sportanlagen im Freien

Hochschule Osnabriick

v" Zunehmender Sanierungs- und Modernisierungsdruck
im Sportstattenbestand der Kommunen, Sportvereine und
der privaten Anbieter (ERig 2014)

Abb. 8: Sanierungsbedarf in den alten und neuen Landern [Anzahl]

W Sanierungs-/ Modemisierungsbedarf bis 2005: ja @ Sanierungs-f Modemisierungsbedarf bis 2005: nein
O Sanierungs- Modermisierungsbedarf bis 2005: ohne Angabe

Durchschnitt alte Lénder Durchschnitt neue Lénder

Sportstattenstatistik der Lander 2002
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Bedarf an Nachhaltigkeit auf
Sportanlagen im Freien
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Zunahme an Normen, Richtlinien und
Handlungsempfehlungen (ERig 2014)

Checklisten zur Sicherheit
im Sportunterricht

Spaortstitten
und Sportgerite

11
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Bedarf an Nachhaltigkeit auf
Sportanlagen im Freien

v Erhohte Anforderungen an dkologische Bauweisen,
umwelt- und gesundheitsvertraglicher Baustoffe bei
gleichberechtigter Berticksichtigung von
Okologischen, 6konomischen und sozialen Faktoren
wahrend des gesamten Lebenszyklus einer Sportanlage

(EBig 2014)
EPD -»\

Institut Bauen
und Umwelt eV.

IS0 14025 and EN 15804

| Institut Bauen und Umwelt e.V. |
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Nutzen von Nachhaltigkeit fur
Sportanlagen im Freien

= Besonderheiten der Sportanlagen im Freien beachten:
* Betreiberanforderungen
e Geanderte Sportnachfrage und Nutzeranspriiche

* Besondere Baustoffe und Bauweisen
= Prinzipen des nachhaltigen Bauens friithzeitig einbeziehen
= Nachhaltigkeitspunkte in der Kosten- und Nutzenrechnung
= praxisnahen Systems fur Planung und Instandhaltung
= Sportanlagen langfristig und ganzheitlichen optimieren

= Qualitatssicherung und Weiterentwicklung

|24
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