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Bedeutung Kunststoffsportböden
Anwendung

 Laufbahnen aus Kunststoff

 Kleinspielfelder aus Kunststoff

 Kunststoffrasen als Allwetterbelag

 Kunststoffrasen für Hockey, Tennis
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Quelle: verändert nach: BMVBS, 2011
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Nachhaltigkeit
Bewertungssystem

Gefördert durch: 
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Problemstellung
Mikroplastik, primär/sekundär

 Kunststoffpartikel < 5 mm gelten als Mikroplastik
(vgl. WISSENSCHAFTLICHER DIENST 2015; ESSEL et al. 2015; BFR 
2014)

 typically microscopic (less than 5 mm) (ECHA 2019)

 Fasern eine Länge von 3 nm ≤ x ≤ 15 mm (ECHA 2019)
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Kunststoffrasen
Geschätzte Emission von Mikro-Kunststoffen in die Umwelt

HANN et al. 2018, S. 2
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Problemstellung
Inhaltsstoffe

 polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)

 per- und polyfluorierte Chemikalien (PFC)
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Problemstellung
Umwelt/Klima

 Veränderung des Bodenwasserhaushaltes;

 Einfluss auf die Hitzeentwicklung;

 Austrag von Schadstoffen;

 Veränderung des Flächenverbrauchs.
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Kunststoffrasen
Flächenverbrauch
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Sportboden Auswahl
Nutzungsdauer

Belagsart Nutzungsdauer 

Stunden/Jahr Stunden/Woche 

Sommerhalbjahr Winterhalbjahr 

Sportrasen bis 800 20 - 30 0 - 10 

Tenne bis 1.500 30 - 40 0 - 20 

Kunststoffrasen über 1.500 30 - 50 0 - 30 

Nutzungsdauer der verschiedenen Sportbeläge für Fußball (FLL, 2014)
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Sportboden Auswahl
Nutzungsdauer

Platz 1 Kunststoffrasen

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

16:30 bis 18:00 M2 E3 M3 M1 E3
Punkt-
spiele

Punkt-
spiele18:00 bis 19:30 B3 F2/3 D2 F2/F3 M3

19:30 bis 21:00 C1 Herren1 Herren1 A1 Frauen1

Platz 2 Sportrasen

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Punkt-
spiele

Punkt-
spiele

16:30 bis 18:00

18:00 bis 19:30 F1 E1 B1 F1 E2

19:30 bis 21:00 Frauen1 C2 Herren2 Herren3 Herren1

Platz 3 Sportrasen

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Punkt-
spiele

Punkt-
spiele

16:30 bis 18:00

18:00 bis 19:30 D1 M3 D4 E1 E2

19:30 bis 21:00 A2 C3 Herren3 Herren2 Herren3



Martin Thieme-Hack 25

Sportboden Auswahl
Funktion

 Sportfunktion,

 Schutzfunktion,

 Technische Funktion

Martin Thieme-Hack 26

Folgender Belag vermindert die Bereitschaft zum Grätschen

nach Dethlefs, Tim: Fußball auf Rindenziegelbelag - Möglichkeiten und Grenzen - , FH Osnabrück nicht veröffentlicht

Sportboden Auswahl
Funktion
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Nennungen

1,3620,65Kunststoffrasen, Gummi/Sand teilverfüllt

1,3180,80Kunststoffrasen, Sand verfüllt

1,3381,22Asche / Tenne

-1,16
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Standard-

abweichung-2   -1     0    1    2

1,167Rasen
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Folgender Belag vermindert die Bereitschaft zum Grätschen
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Sportboden Auswahl
Funktion

-2          -1           0           1          2

bis 16 Jahre

17 – 21 Jahre

22 – 30 Jahre

31 – 65 Jahre

Rasen Kunststoffrasen, Sand verfüllt

Asche / Tenne Kunststoffrasen, Gummi/Sand teilverfüllt
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Belastung der Gelenke durch den Belag

nach Watermann, Jochen: Kunststoffrasen für Fußballplätze: Hohe Nutzungsintensität + geringer Pflegeaufwand = Wirtschaftlichkeit?,
FH Erfurt, nicht veröffentlicht

N = 67: Herren, A, B Jugend

Sportboden Auswahl
Funktion
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Rasen 

Tenne 

Kunststoffrasen









 

Sportboden Auswahl
Funktion

bei ungünstiger Witterung
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Sportboden Auswahl
Kosten

 Bau

 Instandhaltung

 Lebenszykluskosten
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Fachhochschule Osnabrück (Hrsg.), Osnabrücker Beiträge zum Landschaftsbau (OBL 2/2005), Homölle, Andre: 
Kosten von Sportbelägen; Bau, Unterhaltung, Nutzung, Osnabrück

NEUBAUKOSTEN AB ERDPLANUM

Sportboden Auswahl
Kosten
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PFLEGEKOSTEN FÜR VERSCHIEDENE BELAGSARTEN 

Sportboden Auswahl
Kosten
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LEBENSZYKLUSKOSTEN DREIßIGJÄHRIGE NUTZUNG

Sportboden Auswahl
Kosten

Martin Thieme-Hack 34

Sportboden Auswahl
End-of-Live

 Ausbau

 Recycling

 Verwertung

 Entsorgung

Grafik: Schönmackers Umweltdienste
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Sportboden Auswahl
Ökobilanz

 Kunststoffrasen 2.500 h/a - Rasenflächen 830 h/a

 3/3 CO2 e - 1/3 CO2 e

vgl. Schüler und Stahl, 2008
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Sportboden Auswahl
Ökobilanz

Itten et.al 2020
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Sportboden Auswahl
Ökobilanz

Itten et.al 2020
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Sportboden Auswahl
Instandhaltung
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Rückhaltung von Austrag

Schuhe Fegen 
(Pflege) 

Abwasser Oberflächenwasser Abgrenzungen Pflasterbelag

4 % 3 % 0 % 2 % 80 % 11 %

RinnenfiltersystemePunktsysteme

Nach Weijer & Knol 2017

Grafik: Huwe 2019

Sportboden Auswahl
Rückhaltung
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AUSTRAGSMINIMIERUNG TR 17519

Sportboden Auswahl
Rückhaltung
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Grafik: 3P Technik Filtersysteme

1. Einlauf 
Niederschlags-
wasser 

2. Rückhalt der Schwimm und 
Leichtstoffe (Dichte < 1 g/l)

3. Absinken durch 
hydrodynamischen 
Abschneider (Dichte > 1 g/l)

4. Redundanter 
Wirbelabschneider
Rückhalt absinkendes 
Mikroplastik

5. Filtersystem 
für partikuläre 
Schwebstoffe

7. Abfluss in Vorflut 
bzw. Versickerung

6. Schwimm- bzw. 
Leichtstsoffsperre

Sportboden Auswahl
Rückhaltung


